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Dotazník
	Vaše jméno
	

	Věk
	

	Rodinný stav a děti
	



Zaškrtněte problémy, které byste rádi řešili:

	Problémy ve vztazích
	

	Rozhodování
	

	Deprese
	

	Konflikty mezi dětmi a rodiči
	

	Strachy
	

	Negativní myšlenky
	

	Konflikty ve rodině
	

	Řízení emocí ve střetu
	

	Žárlivost
	

	Rozvod
	

	Pocit viny
	

	Paničtí záchvaty
	

	Nízké sebevědomí
	

	Ztráta smyslu života
	

	Psychologické trauma
	

	Komunikace s opačným pohlavím
	

	Krize
	

	Obtížná životní situace
	

	Hledání partnera
	

	Nevěra
	

	Jiné:
	




Jaká opatření jste již zkusili použít k řešení problému (komu jste se obrátili, jaké kroky jste podnikli)?
_______________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________ _______________________________________________ 
Co očekáváte od prvního setkání s psychoterapeutkou?
_______________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________ ___________________________________ 

Jste připraven/a plnit domácí úkoly?
	Ano
	

	Ne
	

	Ano, ale pouze ty, které mi nezabírají mnoho času
	




Máte nějaká přání ohledně používaných metod nebo jakékoli jiné požadavky?
_______________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________ _______________________________________________
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